
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

06-janv 07-janv 08-janv 09-janv 10-janv

FECULENTS
Fusilli 3 couleurs          

1blé / 3 

Boulgour                     

1blé

LEGUMES
Salade verte           

1blé / 3 / 10 / 12

Salade verte                 

1blé / 3 / 10 / 12
Haricots beurre

DESSSERTS Clémentine

Panna cotta coulis 

mangue                       

7

Fromage blanc aux 

framboises                      

7

Toutes nos carottes 

sont 

luxembourgeoises 

et BIO

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergies alimentaires, conformément au règlement de l'Union Européenne 

1169/2011

Déjeuner 

   Semaine N° 02

du  06/01 au  10/01

CHARLEMAGNE

Nos pommes de 

terre proviennent 

essentiellement de 

producteurs 

luxembourgeois

Notre viande de 

bœuf provient 

d'éleveurs 

luxembourgeois

PLAT DU JOUR
Filet de quorn pané

Mayonnaise/ketchup

1blé / 3 - 3 / 10

Filet de colin

Sauce citron

4 - 7Lasagne maison        

1blé / 3 / 7 

Maïs

1blé / 3 / 10 / 12

Dip's de légumes      

7                  
Soupe de céleri           

7 / 9 
ENTREES

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

Céréales contenant du gluten Fruits à coque

Crustacés Céleri

Œufs Moutarde

Poissons Graines de sésame

Arachides Anhydride sulfureux

Soja Lupin

Lait et lactose Mollusques



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

13-janv 14-janv 15-janv 16-janv 17-janv

FECULENTS
Spaetzle                      

1blé /3

Purée maison                  

7

LEGUMES Carottes
Salade verte                  

1blé / 3 / 10 / 12
Petits pois

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergies alimentaires, conformément au règlement de l'Union Européenne 

1169/2011

                        

                                                                     

DESSERTS Compote de fruits

Fromage blanc

Pain d'épices

7 - 1blé / 3 / 7

Banane

Toutes nos carottes 

sont 

luxembourgeoises 

et BIO

Déjeuner 

   Semaine N° 03

du 15/01 au  19/01

CHARLEMAGNE

Nos pommes de 

terre proviennent 

essentiellement de 

producteurs 

luxembourgeois

Notre viande de 

bœuf provient 

d'éleveurs 

luxembourgeois

PLAT DU JOUR
Escalope de poulet

Sauce Chasseur

Filet de cabillaud

 

sauce ciboulette           

4 / 7      

Penne

1blé

Sauce carbonara de 

volaille

7 

ENTREES
Crème de potiron

       7        

Velouté de pois 

chiches                       

7

Potage de légumes           

7

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

Céréales contenant du gluten Fruits à coque

Crustacés Céleri

Œufs Moutarde

Poissons Graines de sésame

Arachides Anhydride sulfureux

Soja Lupin

Lait et lactose Mollusques



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

20-janv 21-janv 22-janv 23-janv 24-janv

FECULENTS Pomme de terre rôties
Pommes de terre 

persillées

LEGUMES Brocolis
Salade verte

1blé / 3 / 10 / 12

Duo de carottes et 

navets 

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergies alimentaires, conformément au règlement de l'Union Européenne 

1169/2011

DESSERTS
Yaourt nature

7

Clafoutis aux poires

1blé / 3 / 7  

Carott'cake au 

chocolat

1blé / 3 / 7 

Toutes nos carottes 

sont 

luxembourgeoises 

et BIO

Déjeuner 

   Semaine N° 04

du 20/01  au  24/ 01

CHARLEMAGNE

Nos pommes de 

terre proviennent 

essentiellement de 

producteurs 

luxembourgeois

Notre viande de 

bœuf provient 

d'éleveurs 

luxembourgeois

PLAT DU JOUR
Rôti de porc

et son jus

Lieu noir façon 

provençale                       

4
Spaghetti

 

Sauce bolognaise       

1 blé

Velouté de pois 

cassés

 7  

Velouté de lentilles     

7

Crème de maïs             

7
ENTREES

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

Céréales contenant du gluten Fruits à coque

Crustacés Céleri

Œufs Moutarde

Poissons Graines de sésame

Arachides Anhydride sulfureux

Soja Lupin

Lait et lactose Mollusques



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27-janv 28-janv 29-janv 30-janv 31-janv

FECULENTS Riz Quinoa Bio

LEGUMES
Salade verte

1blé / 3 / 10 / 12

Salade verte                  

1 blé / 3 / 10 / 12
Petits pois

Toutes nos carottes 

sont 

luxembourgeoises 

et BIO

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergies alimentaires, conformément au règlement de l'Union Européenne 

1169/2011

Riz au lait chocolat         

7
DESSERTS

Fromage blanc aux 

fruits

7

Moelleux aux 

pommes                         

1 blé / 3 / 7

Déjeuner 

   Semaine N° 05

du 26/01 au  30/01

CHARLEMAGNE

Nos pommes de 

terre proviennent 

essentiellement de 

producteurs 

luxembourgeois

Notre viande de 

bœuf provient 

d'éleveurs 

luxembourgeois

PLAT DU JOUR
Chili sin carne             

6 

Filet de poisson pané

Sauce rémoulade          

1 blé / 3 / 4 - 7
Ravioli 

aux trois fromages          

1 blé / 3 / 7

Velouté de butternut   

7

Velouté de 

champignons                  

7

Velouté de carottes         

7
ENTREES

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

Céréales contenant du gluten Fruits à coque

Crustacés Céleri

Œufs Moutarde

Poissons Graines de sésame

Arachides Anhydride sulfureux

Soja Lupin

Lait et lactose Mollusques



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

03-févr 05-févr 06-févr 07-févr

POTAGE

CRUDITES

FECULENTS
Purée maison

7
Potatoes

LEGUMES
Salade verte             

1blé / 3 / 10 / 12

Salade verte              

1blé / 3 / 10 / 12         
Chou-fleur persillés

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergies alimentaires, conformément au règlement de l'Union Européenne 

1169/2011

Crème vanille              

7

Toutes nos carottes 

sont 

luxembourgeoises 

et BIO DESSERTS Poire Compote de pommes

Déjeuner 

   Semaine N° 06

du 03/02 au 07/02

CHARLEMAGNE

Nos pommes de 

terre proviennent 

essentiellement de 

producteurs 

luxembourgeois

Notre viande de 

bœuf provient 

d'éleveurs 

luxembourgeois

PLAT DU JOUR
Dos de cabillaud 

sauce Marengo            

4

Knidellen

1blé / 3 / 7 

Sauce Aurore                    

7

Leidelinger                 

12

Potage de brocolis         

7

Potage d'haricots 

blancs                            

7 

Velouté lentille corail     

7

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

Céréales contenant du gluten Fruits à coque

Crustacés Céleri

Œufs Moutarde

Poissons Graines de sésame

Arachides Anhydride sulfureux

Soja Lupin

Lait et lactose Mollusques


