Déjeuner
>¢< Ecole Semaine N° 02 wAnsamble
— Charlemagne du 06/01 au 10/01 UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

= LUXEMBOURG

Mercredi Vendredi
08-janv 10-janv

CHARLEMAGNE
© cutiscar

Nos pommes de
terre proviennent
essentiellement de ENTREES
producteurs
luxembourgeois

Dip's de légumes
7

Mais
1blé/3/10/12

Soupe de céleri
719

Compoutisndes
plata

Filet de colin
Sauce citron

Filet de quorn pané
Notre viande de S pi et Mayonnaise/ketchup

beeuf provient 1blé/3-3/10 Lasagne maison 4-7
d'éleveurs 1blé/3/7
luxembourgeois
, Fusilli 3 couleurs Boulgour
¢ (59 FECULENTS 1616 /3 1blé
Salade verte Salade verte .
Toutes r;c;itcarottes LEGUMES 1616 /3710 / 12 1b16/3/10/ 12 Haricots beurre
luxembourgeoises Panna cotta coulis Fromage blanc aux
et BIO DESSSERTS Clémentine mangue framboises
7 7

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N°03 wﬁnsamble
UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

8¢ chan du 15001 au 19/01
— ariemagne u au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

= LUXEMBOURG

Mercredi Vendredi
15-janv 17-janv

CHARLEMAGNE
© cesttscar

Nos pommes de
terre proviennent Créme de potiron
essentiellement de ENTREES 7
producteurs
luxembourgeois

Velouté de pois
chiches
7

Potage de légumes
7

Cnmp;ﬁ.“md!&
Penne Filet de cabillaud

1blé

. Escalope de poulet
N‘:)trefwand_e df PLAT DU JOUR Sauce Chasseur
ceuf provien

d'éleveurs
luxembourgeois

sauce ciboulette
417

Sauce carbonara de
volaille
7

Spaetzle Purée maison
FECULENTS 1blé /3 7
®
' LEGUMES Carottes 132'7?5 Xgr/tiz Petits pois

Toutes nos carottes

sont
luxembourgeoises Fromage blanc

et BIO DESSERTS Compote de fruits Pain d'épices Banane

7-1blé/3/7

Les présents menus respectent les dispositions |égales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
>¢< Ecole Semaine N° 04 wAnsamble
— Charlemagne du 20/01 au 24/ Ol UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

= LUXEMBOURG

Mercredi Vendredi
22-janv 24-janv

CHARLEMAGNE
© Cect tocar

Nos pommes de
terre proviennent Velouté de pois
essentiellement de ENTREES cassés
producteurs 7
luxembourgeois

Créme de mais
7

Velouté de lentilles
7

Compaattion des
plats

Ré6ti de porc Lieu noir fagon

Notre viandede =~ o _ Spaghetti provencale
beeuf provient etson jus 4
d'éleveurs Sauce bolognaise

luxembourgeois 1blé

Pommes de terre

FECULENTS Pomme de terre roties s
persillées

Duo de carottes et
navets

Salade verte
1blé/3/10/12

LEGUMES Brocolis

Toutes nos carottes

sont
luxembourgeoises v Clafouti : Carott'cake au
et BIO DESSERTS aourt7nature a oijéllséa}uéx/ p730|res chocolat
1blé/3/7

Les présents menus respectent les dispositions |égales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
}6‘ Ecole Semaine N° 05 &Ansamb,e
(]

Cha rlemagne d u 2 6 /0 1 au 3 O /0 1 UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

= LUXEMBOURG

Mercredi Vendredi

CHARLEMAGNE . :
29-janv 31-janv

© cutiscar

Nos pommes de
terre proviennent
essentiellement de ENTREES
producteurs
luxembourgeois

Velouté de
champignons
7

Velouté de carottes
7

Velouté de butternut
7

Compaoaition des
plats
Filet de poisson pané

Notre viande de PLAT DU JOUR Chili S'g carne Ravioli Sauce rémoulade
boeuf provient 1ble/3/4-7
d'éleveurs aux trois fromages
luxembourgeois 1blé/3/7
FECULENTS Riz Quinoa Bio
&
<
LEGUMES Salade verte Salade verte Petits pois

1blé/3/10/12 1blé/3/10/12

Toutes nos carottes

sont
luxembourgeoises Fromage blanc aux Moelleux aux Riz au lait chocolat
et BIO DESSERTS fruits pommes

7

7 1blée/3/7

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner w

}4}{ Ecole Semjaine N° 06 Ansarn ble
Charlemagne UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

— = LUXEMBOURG du 03/02 au 07/02 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
03-févr 05-févr 06-févr 07-févr

CHARLEMAGNE
© cutiscar
Nos pommes de POTAGE

terre proviennent Potage d'haricots

Potage de brocolis Velouté lentille corail

essentiellement de blancs
7 7
producteurs 7
luxembourgeois CRUDITES

Compaattion des
plats

Dos de cabillaud

Notre viande de PLAT DU JOUR Leld(:ellzlnger ]Ifbr;i,d/e:lgltir; sauce Marengo
baoeuf provient € 4
deleveurs Sauce Aurore
luxembourgeois 7
FECULENTS Purée maison Potatoes

7

Salade verte

Salade verte
LEGUMES 1blé/3/10/12

1blé/3/10/12 Chou-fleur persillés

Toutes nos carottes
sont
luxembourgeoises

etBIO DESSERTS Compote de pommes Créme vanille

7

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

169/2011
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques




